Что такое СПА, SPA? СПА-курорты
Курорты* лечебные местности, природные лечебные силы которых (минеральные источники, лиманы, лечебные грязи, целебный климат, морское купанье, кумыс) применяются с лечебной целью при опре​деленных заболеваниях на научных осно​вах и в условиях гигиенического режима, соответствую​щего требованиям лечения.
*немецкое Kurort - лечебное место. 
Спа-курорт — курорт, где предлагается лечение с использованием минеральных и морских вод, морских водорослей и солей, лечебных грязей и целебных растений. Известными европейскими спа-курортами являются Виши и Эвиан во Франции и Абано Терме в Италии.( http://ru.wikipedia.org/wiki/Spa)  В настоящее время многие отели мира имеют собственные спа-центры, существует индустрия спа-салонов, предлагающих посетителям пользование гидромассажными ваннами.
     Каждый человеческий организм работает на определенной частоте, заложенной от рождения, которая со временем сбивается. Чтобы ее восстановить необходимо очистить организм от загрязнений, укрепить его а затем помочь восстановить исходную частоту.        Очищается организм при помощи воды, укрепляется ею же совместно с фито воздействием, и далее различными волновыми воздействиями регулируется до исходной или до необходимой частоты его работы.
      Мнение о том, что «спа» — это воздействие на организм с помощью воды, противоречит многолетнему опыту применения механо-, электро–, гелио–, хромо–, спелео– и ароматерапии в отечественной курортологии. Если «спа» — только вода, то релаксирующий массаж не является «спа-процедурой»? Как тогда расценивать экзотические массажи в «спа-салонах» — как «спа-процедуру»? Более того, на сегодняшний день ведущими специалистами индустрии подтверждена корректность термина «сухое спа».
Довольно часто это слово ассоциируется исключительно с баней. Но баня применима лишь к ограниченному кругу пациентов, ведь пребывание в условиях высокой температуры (гипертермия) может вызывать термический стресс. Следует отметить и то, что неадекватный режим использования бани может приводить к серьезным сердечно-сосудистым осложнениям, тепловым ударам, ожогам и т. д.

«Восточное спа». В нашем обществе среди определенных социальных и возрастных категорий граждан распространены мнения о чудодейственных возможностях «народной медицины». Так вот, экзотические массажи на Востоке являются точно таким же символом мистико-старообрядческих предрассудков, а официальное здравоохранение соответствует мировым стандартам доказательной медицины.
Распространено мнение и о том, что «спа» — это когда в салоне красоты имеется дорогостоящее гидротерапевтическое оборудование.
 Но данное слово означает все-таки методики, программы, технологии, нежели чем просто оборудование.

Есть точка зрения, что «спа» — нечто сверхсовременное. Однако различные методы бальнео– и гидротерапии известны достаточно давно. 

SPA аюрведические  (Ananda.)
SPA традиционные — с классическим набором массажей, обертываний и косметических процедур для лица и тела. Их большинство.
 SPA национальные — во Вьетнаме, например, где упор делается на массаж по точкам. 

SPA лечебные — таков, центр Анри Шено в Палас Мерано и Альберете. 
SPA термальные — самые полезные, например термальные парки на остове Искья, Курорт Абано Терме (Италия) или Fonteverde Natural Spa Resort.
   На SPA-карте мира уже есть «секретные» точки, где можно вылечить «тяжелые ноги», уставший позвоночник, убрать синяки под глазами, третий, а то и четвертый подбородок, лишние складки в области живота и улучшить обмен веществ. 
Проблема в том, что у каждого такие точки свои и универсального рецепта здесь, увы, не существует. Но одну закономерность все-таки следует обозначить: чем дальше в Азию, тем интенсивнее SPA-процедуры. 
Балинезийский массаж во Франции и тот же массаж в исполнении специалистов из Banyan Tree где-нибудь в Джайпуре — это совсем не одно и то же. В Джайпуре после такого массажа придется полдня пролежать, благодаря Господа за чудесное спасение от мучительной смерти, зато на следующий день будешь как новенький. В Европе такие процедуры можно делать по три в день — и сиюминутного результата не будет. И тут вопрос, конечно, не в профессионализме, а в разнице культур.

Для достижения максимального эффекта хорошо сочетать европейские и азиатские техники, и, собственно, поэтому существуют и пользуются огромным спросом сетевые SPA, такие, как ESPA, Cinq Mondes, Banayan Tree, позволяющие клиенту чувствовать себя настоящим гражданином мира, SPA-космополитом.
Таблица 1.  Значения термина «спа» на разных языках мира
	Язык   
	 Значение

	 Албанский
	 qendër klimaterike (климатотерапия), burim ujërash termale (термальные воды)

	 Болгарский 
	 минерални бани (минеральные ванны)

	 Венгерский
	 gyógyfürdő (водный отель, медицинские ванны и бани), ásványvízforrás (минеральный источник)

	 Греческий 
	 ιαματικά νερά (минеральные воды)

	 Датский 
	 badested (ванны)

	 Итальянский
	 stazione balneare (морской курорт), bagni (бани, купание, комнаты отдыха) 

	 Испанский
	 balneario (баня, здоровье, курорт, водный курорт), estación balnearia (ванны, морской курорт)

	 Немецкий 
	 mineralquelle (минеральная вода), heilquelle (минеральный источник), bad (баня, ванна, купание, бассейн, плавание) 

	 Румынский
	 staţiune balneo-climatericã (морской курорт), izvor de apã mineralã (минеральный источники)

	 Турецкий  
	 kaplıca şehri, kaplıca (бани, санаторий, горячий источник), ılıca (ванны, курорт) 

	 Украинский
	 курорт з мінеральними водами, мінеральне джерело лікуватися на водах 

	 Финский 
	 terveyslähde (минеральный источник), kylpylä (курорт) 

	 Французский
	 station thermale (термальная станция), source minérale (минеральный источник), ville d'eau (водный город) 

	 Хорватский  
	 mineralno vrelo (термальный источник), banja (курорт, санаторий)

	 Чешский  
	 láznì (курорт)

	 Шведский  
	 kurort (курорт)



В спа можно… поселиться
Так Сколько же видов спа существует? Этот вопрос заведомо не имеет ответа, потому что специализация спа — всего лишь производное от желаний и вкусов его клиентов. А тут уж нет предела фантазии, главное — чтобы нравилось. В этом смысле многие специализированные спа превратились в своего рода клубы, в чем проявилась гуманитарная миссия спа-движения: социальная идентификация и сплочение социальных и культурных групп. Существуют спа кошерные и вегетарианские, гомосексуальные и только для женщин, семейные, детские и подростковые. Психологи говорят, что потребность разделять общие ценности, быть «своим», принятым в группу, относится к базовым свойствам человеческой личности, и ,если спа ставит своей задачей комфорт и релаксацию, то, конечно, идеальный спа-отдых может случиться только среди себе подобных.
 Предполагается, что молодоженам будет приятно видеть вокруг себя молодоженов, беременным — беременных, худеющим — худеющих, а холостякам… Правильно, холостяков (хотя тут возможны варианты).
Набирает популярность спа «дочки-матери»: здесь и уход за собой, и забота друг о друге, и редкая возможность для матери и дочери полноценно пообщаться.
Спа — прекрасная форма организации для спорта и тех видов деятельности, которые требуют коллективного участия. Существуют спа для игроков в гольф и любителей пеших прогулок, для теннисистов, лыжников, лошадников, ныряльщиков. Чем перечислять все варианты, легче сказать, для кого еще не придумано спа! Впрочем, это означает, что ниша, скорее всего, будет занята через год-два.
Появились даже «зоо-спа» — для владельцев собак и кошек, которые не могут и на время отпуска расстаться со своим питомцем. Для тех, кто окончательно очарован идеей спа, существует предложение, от которого невозможно отказаться: в спа можно поселиться!

Таблица 2 Комментарии к наиболее распространенным терминам «спа-индустрии»:
	Термин 
	 Комментарий

	Спа оборудование
	 Физиотерапевтическая аппаратура, зачастую не состоящая в реестре Минздрава и не прошедшая клинической апробации

	Спа консалтинг
	 Тайные знания, передающиеся по наследству или за большие деньги. Консультационные услуги в комфортной для клиента обстановке.

	Спа острова
	 Острова, где можно получить гидротерапевтические процедуры. Является ли Васильевский остров в Санкт-Петербурге с несколькими, расположенными на нём «Спа салонами», «Спа островом»? 

	Спа макияж 
	 Пастельные тона. Водо растворимые компоненты. Омовение тела, сопутствующее нанесению раскраски.

	Спа гостиница 
	 Во многих «не Спа» гостиницах имеется бассейн, а также предлагается массаж.

	Спа маникюр 
	 Всего лишь сочетание маникюра с массажем кистей. Использование термальной воды для распаривания рук.

	Спа педикюр
	 Применение ароматизированной ванны для стоп. Массаж стоп после проведения педикюра.

	Спа массаж                   
	 Если предположить, что речь идет о релаксации, то разве обычный медицинский или косметический массаж не сопровождается седативным эффектом? 

	Спа косметика                  
	 Чем она отличается от «не Спа»? Наличием в составе продуктов морского происхождения? Рыбий жир является «Спа лекарством»? 

	Спа сервис
	 М. Булгаков давно написал о том, что осетрина не бывает второй свежести!

	Спа этикет
	 Особый кодекс поведения, неотделимый от термина «Спа». В «не Спа» салоне обязательно будут грубить посетителям.

	Спа гидромассаж 
	 Без комментариев…

	Спа интерьер 
	 Релаксирующие мотивы. Кстати, многие «не Спа» салоны могут похвастаться восхитительным дизайном интерьеров, часто недостижимым для «Спа салонов».

	Спа салон 
	 В «не Спа» салоне невозможны гидротерапевтические процедуры. Новый тип бизнеса в индустрии красоты.

	Спа процедуры  
	 Классическая физиотерапия с окроплением водой и ритуальными танцами  :)


СПА-курорты, талассотерапия, лечение - для Вас и Ваших любимых !
SPA-центр La Reserve Ramatuelle, Лазурный берег, Франция
Soins Essentials Spa by Sisley в отеле Byblos Saint-Tropez 5* Deluxe, Сен-Тропе, Лазурный берег
Худеем на Филиппинах
SPA-центр CHATEAU SAINT-MARTIN & SPA при содействии La Prairie, Лазурный берег, Франция
Forte Village & SPA (Сардиния, Италия)
SPA, фитнес, винотерапия, талассотерапия, бальнеологические и термальные курорты во Франции
SPA и лечение в Индонезии - Бали
Palace Merano Espace Henri Chenot 5* (Италия)
Курорт Абано Терме (Италия)
Лечение Витилиго на Кубе
SPA - курорты, СПА-отели и лечение в Швейцарии
Терме ди Сатурния 5* (Италия)
SPA Elounda Beach 5* (Крит,Греция)
ПРОГРАММА "ДЕТОКС АЛЬПЕНТЕРМ", Лейкербад, Швейцария
Талассотерапия и лечение в Греции
Талассотерапия в Испании
Аюрведа
СПА и лечение в ЮАР
Монтекатини-Терме (Италия)
BLU SPA Grand Resort Lagonissi (Аттика), Греция
Лечение в Чехии (Карловых Варах, Марианских Лазнях, Франтишковых Лазнях, Яхимове)
Фьюджи (Италия)
Elixir Thalassotherapy Center, Grecotel Olympia Riviera Resort 5* (Пелопоннес, Греция)
Остров Искья (Италия)
СПА-меню ABAMA 5* Deluxe (Тенерифе, Ипания)
Спа процедуры на Искье
SPA-меню от Fonteverde Natural SPA Resort
Похудание в Тоскане (Италия) в отеле Bagni di Pisa 5*
СПА и лечение в Иордании
Абано Терме, Романтика Венеции, Gardaland
SPA-эксклюзив от Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa 5* Deluxe, Интерлакен, Швейцария
Антивозрастное превентивное обследование в Монтре, Швейцария
Лечение в Германии (БАД КИССИНГЕН, БАД РАЙХЕНХАЛЬ, БАД ХАРЦБУРГ, БАДЕН-БАДЕН..)
СПА-процедуры и лечение в Китае (Хайнань)
Центр лечения псориаза Балыклы Кангал (Турция)
Лечение детского церебрального паралича на Мертвом море (Израиль)
Программа постстационарной реабилитации при лечении наркотической зависимости
Лечение витилиго, псориаза, экземы, пруриго, красный плоский лишай, акне на Мертвом море
SPA тур во Вьетнам
Лечение в Израиле (Мертвое море)
Центр традиционной китайской медицины «Сад долголетия» (Хайнань)
